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Тому, кто уповаетнаАллаха, достаточно Его (65.3Ј 



ВО ИМЛ АЛЛАХА, МИЛОСТИВОГО, МИЛОСЕРДНОГО! 


ТаваккулБ — одно из качеств, которое авлаетса слелствием истиннои 
верБ1 в Аллаха, Сват Он и Велик, и которое помогает верушшему в 
обоих мирах. Упование исходит из убежденности в том, что: 

• Аллах поместил мена в зтом мире временно, чтобвг испБгтатБ, и 
все мои хорошие и плохие обстоателвства и случаи авлаготса 
частвго зтого испБг ганиа. 

• ИспБгтание касаетсл моих делнии в даннвгх условилх, а не 

того, нахожусБ ли л в беде или во благе. Независимо от того, с 
какими обстоателвствами а сталкивагосв, испБгтание состоит в 
том, чтобв1 вбшвитб, насколБКО хорошо а прилагаго свои усилиа в 
достижении цели согласно религии Аллаха, предписаннои мне — 
а зто достижение Его Доволвства. 

• Мои успех зависит от мудрости, благочестип, искренности и 
количества всего того, что а прилагаго дла достижениа 
Доволвства Аллаха, а не от внешних факторов или условии, в 
которБгх а нахожусБ. 

• То, что Аллах повелел нам совершатв, и та целв, которуго Он дла 
нас определил — зто лучшее из всего, что еств в зтои жизни и 
будугцеи. Наш долг — неуклонно продолжатв вбшолнктб 
обазателБства, которБ1е Аллах возложил на нас, исполвзуа 
каждуго даннуго Им возможностб и прилагаа все силбг, уповаа и 
надеасв на благополучнБш исход от Аллаха, Сват Он и Велик. 

• Истиннбш успех — зто Доволбство Аллаха, а не материалвнБге 
резулБтатБт, полученнБ 1 е в зтом мире. Независимо от того, 



принослт ли наши деаниа видимБге плодбг или нет, мбг должнбг 
неуклонно следоватБ нашему курсу в поклоненни. 

• Какнмн бвг ни 6бгли трудностн, испБпаниа и тжотбг во врема 
поклонениа Ему, все зто авдаетса частвго Его замвгсла дла того, 
чтобвг привести нас к преуспеаниго. Е[ереноситв трудности с 
терпением и покорноствго, без жалоб и негодованиа — частв 
поклонениа Аллаху Его рабов, которое они совершагот длл Его 
Доволвства. 

Зти убеждениа порождагот благие мбгслн, и веругогции чувствует, 
что, посколвку ои деиствителБио верит в Аллаха и делает то, что 
угодио Ему, Ои — с иим, Ои наблгодает и принимает его поклонеиие; 
и Он не делает поклонение раба напраснвгм, не оставлает без 
поддержки и не покидает. Никто из лгодеи не может сделатв дла раба 
Аллаха что-то кроме того, что Аллах уже предопределил ему. 
Независимо от мирских обстоателвств, веругогции преуспевает, если 
он деиствителвно привержен поклоненшо Ему. Если веругогции 
имеет правилвно намерение, то, 6бгтб может, он дооБетса очевидного 
успеха: 

Сообгцаетса, что Иахиа Сухаиб бин Синан, да будет доволен им 
Аллах, сказал: «Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 
приветствует, сказал: “Сколв удивителвно положение 

верукнцего! Поистине, все в положении его лвлнетсл длл него 
благом, и никому (не дано) зтого, кроме верукнцего: если что- 
нибудв радует его, он благодарит (Аллаха), и зто становитсл длн 
него благом, если же его постигает горе, он пролвлнет терпение, 
и зто (тоже) становитсл длл него благом”». Зтот хадис передал 
Муслим 2999. 



Зто — полностбк) освобождагогцее от всего лишнего, оченв 
особенное душевное состоание, которого истинно веруговдии 
достигает по причине упованиа и чувства того, как он зависит от 
Власти, Могувдества, Помовди и Поддержки от Аллаха, Сват Он и 
Велик, и по причине удовлетворенности, которуго он испвггБгвает в 
поклонении Аллаху, не задумвгваасБ ни о чем, кроме надеждвг на 
Аллаха, КоторБш вознаграждает за непрестаннме усилиа. Такое 
решителвное упование и нужда в Аллахе — Таваккулв — обеспечивает 
такое спокоиствие сердца, такуго крепоств души и стоикостб, что 
веруговдии не иомБт тп дает о страхе перед кем-то, кроме Аллаха, не 
сдаетса, не идет на компромисс и не пренебрегает деантгами ислама, 
не подчинаетса врагу или тирану, или власти кого-либо, кроме 
Аллаха. Дла тех, у кого еств таваккулв, Аллах, Сват Он и Велик, 
говорит: 

«Тому, ктоуповаетна Аллаха, достаточно Его» (65:3) 

Таким образом, таваккулв авлаетса естественнБ 1 м следствием 
истиннои вервт и авлаетса частвго свидетелвства о Единбожии. 
Истинно веруговдии единобожник всегда будет полагатвса на 
Аллаха/иметв таваккулБ. Отсутствие таваккула указвтвает на отсутствие 
полноценнои верБ1. Зто справедливо как дла предБ1дувдих поколении, 
так и дла нашеи Уммб1: 

«Верук)гцими авлан)гса толвко те, сердца которвгх 
и ciihn hiBaioi страх при упоминании Аллаха, вера которшх 
усиливаетсл, когда им читанп Его алтш, которше уповагот на 
своего Господа,» (8:2) 



Когда Муса, мир ему, призвал Бану Исраилв воити в Палестину, 
они отказалисв зто слелатв, боасв силбг своих врагов. Два веругогцих, 
налеленнБгх истиннои верои, заговорили межлу собои и сказали: 

«Вхол,ите к ним через ворота. Когда bbi воидете туда, bbi 
непременно одержите победу. Уповаите толљко на Аллаха, если 
bbi лвлиетесв верук) 1 цими» (5:23) 

Кроме того: 

«Из-за страха перед тем, что Фараон и его знатв будут 
преследоватв их, Мусе (Моисеиз) поверили лишв немногие 
потомки из его народа. Воистину, Фараон бв 1 л деспотичнвш 
тираном на земле. Воистину, он бв 1 л одним из тех, кто 
излишествует. Муса (Моисеи) сказал: «0 мои народ! Если bbi 
уверовали в Аллаха и стали мусулвманами, то уповаите на Него». 
Они сказали: «Mbi уповаем на одного Аллаха. Господв наш, не 
делаи нас искушением дли модеи несправедливв 1 х!» (10:83-85) 

Как видно из приведеннвгх ввипе аатов, таваккулв тесно свазан с 
неустаннБгми усилипми, которБге прилагает мусулБманин дла 
достижениа личнбгх и обгцих целеи в религии Аллаха, — лостичб 
личного совершенства как мусулвманина, и в обгцем смвгсле — лостичб 
установлениа и господства Шариата Аллаха ради мира и 
справелливости. 

Личнаа борвба и таваккулв: 

«Воистину, он (двлвол) не властен над теми, KOTOpBie 
уверовали иуповашт толвко на своего Господа» (16:99) 

Если шаитан пвгтаетса посеатв сомнениа в сознании веругогцего, с 
помогцбго таваккула веругогции получает загциту от Аллаха, Сват Он и 
Велик: 



Перелагот со слов Анаса, ла будет доволен им Аллах, что 
посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: 

«Тому, кто (при ввгходе из своего дома) скажет: “С именем 
Аллаха, уповаш на Аллаха и нет мовци и силбг ни у кого, кроме 
Аллаха”/Би-сми-Лллхи, таваккнлБту ‘ала-Ллахи ва лн хаулн ва лн 
куввата иллн би-Ллнхи/, — говорлт: “Tbi ведом прлмвт путем, 
избавлен и загцшцен”, — и шаитан удалнетсл от него». Зтот 
хадис передали Абу Даул 5095 ат-Тирмизи 3426, ан-Насаи в «Сунан 
алв-Кубра» 9917 и «‘Амалв алв-иаум ва-л-леила» 89, Ибн Хиббан 822. 
Ат-Тирмизи сказал: «Хорошии хадис». Шеих алв-Албани назвал хадис 
достовернБгм. См. «Сахих алБ-джами’ ас-сагт.ир» 499, «МишкатулБ- 
масабих» 2443, «Сахих ат-таргт.иб ва-т-тархиб» 1605, «алв-Калим ат- 
таиииб» 61. 

В тои версии (зтого хадиса, которуш приводит) Абу Дауд, сказано: 

«И (один шаитан) говорит другому: “Как (можешв) tbi 
(добитБса желаемого) от человека, которвш ведом прлмвт 
путем, избавлен и загцигцен?!”» 

Человек без таваккула станет жертвои многих заблуждении, в 
которБ1е он может впаств перед лицом невзгод, а истииибш 
верумпцш с тавакуллем будет избегатв зтого лгобои ценои. Те, кто 
уповает на Аллаха, будут вознагражденвг в будугцеи жизни: 

— Ибн ‘Аббас, да будет доволен Аллах ими обоими, рассказвшал 
нам о том, что (однаждБг) посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветствует, сказал: 

«Мне 6б1ли показанБ 1 (все) народвц и (л увидел) одного или 
двух ПрОрОКОВ, С КОТОрБ1МИ 6Б1ЛО (всего ЛИШб) НеСКОЛБКО 
человек, и такого пророка, с которвгм не 6б1ло вообгце никого. 



Вдруг передо мнои показалосв великое множество лшдеи, и л 
спросил: “Что зто? Зто мол обгцина?” — однако мне бвгло 
сказано: “Зто Муса и народ его”, и мне бвгло сказано: 
“Посмотри на горизонт”. (Л посмотрел туда,) и оказалосв, что 
там находитсл много лшдеи, закрБ 1 вавших собои горизонт. И 
мне бвгло сказано: “(А теперк) посмотри туда и туда”, и там тоже 
6б1ло много лшдеи, закрБтавших собои горизонт, а потом (мне) 
сказали: “Зто твол обгцина, и семвдеслт тбгслч (человек) из них 
воидут в paii без расчета”». После зтого (пророк, да благословит 
его Аллах и приветствует, поднллсл) и вошел (в свои дом), не 
обт.лснив (слушавшим его, кого он имел в виду), а лшди стали 
говоритв: «Мб1 — те, кто уверовал в Аллаха и последовал за Его 
посланником, и (зтими лшдбми) будем мбг или наши дети, 
которБге роднтсл в исламе, так как mbi родилисв во времена 
джахилиии». Услвгшав зто, пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует, ввпнел (к ним) и сказал: «Зто — те, которБге не 
прослт других заговариватБ их, не верлт в дурнБ1е 
предзнаменованил, судл по полету птиц, не делашт себе 
прижигании и уповашт на своего Господа». После зтого 
‘Уккаша ибн Михсан спросил: «Отношусв ли л к их числу, о 
посланник Аллаха?» (Пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует,) сказал: «Да». А потом со своего места поднллсл 
другои (человек) и спросил: «А отношусв ли к их числу л?» — 
(пророк же, да благословит его Аллах и приветствует,) сказал: 
«‘Уккаша опередил тебл в зтом». См. также хадисБ 1 №№ 3410, 5752, 
6472 и 6541. Зтот хадис передали Ахмад 1/271, алв-Бухари 5705, 
Муслим 220 , ат-Тирмизи 2448, ад-Дарими 2810. 


Работа на пути ислама и таваккулв: 

Человек, уповашшии на Аллаха, будет храбро, неуклонно и 
самоотверженно работатв на благо ислама, независимо от 
препатствии, угроз и трудностеи. 

«Прочти им рассказ о Нухе (Ное). Вот он сказал своему 
народу: «0 народ мои! Если вам тижко от того, что а нахожусв 
среди вас и папомипан) о знаменилх Аллаха, то а упона/о на 
Него. Обвединитесв со своими идолами и деиствуите открвгто, а 
затем возвмитесв за менл и не предоставлаите мне отсрочки» 
(10:71) 

Во врема i гротивостоаниа Пророку Худу, мир ему, со сторонм его 
народа, он сказал им: 

«Воистину, а уповак) на Аллаха, моего Господа и вашего 
Господа. Нет ни одного живого сугцества, которого 6bi Он не 
держал за хохол. Воистину, мои Господв - на прлмом пути» 
(11:56) 

Шуаиб, мир ему, сказал своему народу: 

«0 мои народ! А что, если н опирашсв на доказателвство от 
моего Господа, и Он даровал мне прекраснуго долш? И не хочу 
отличатвсл от вас и совершатв то, что л запрегцаш совершатв 
вам, а хочу лишв исправитв то, что в моих силах. Помогает мне 
толвко Аллах. На Него одного а уповаш, к Нему одному 
обравцашсв» (11:88) 

Ибрахим, мир ему, и его упование — пример дла нас: 

««Mbi отрекаемси от вас и тех, кому bbi поклониетесв вместо 
Аллаха. Mbi отвергаем вас, и между нами и вами установилисв 
вражда и ненавиств навеки, пока bbi не уверуете в одного 



Аллаха». Лишв толвко Ибрахим (Авраам) сказал своему отцу: «И 
облзателвно буду проситв \ла теба протценил, но а не властен 
помочв тебе перед Аллахом. Господв наш! На Тебл одного mbi 
уповаем, к Тебе одному mbi обратцаемсл, и к Тебе предстоит 
прибв 1 тие. осподв наш! Не делаи нас искушением дла тех, 
которв 1 е не верушт. Господв наш, прости нас, ведв Tbi - 
Могутцественнвш, Мудрвш». Они бв 1 ли прекраснвш примером 
дла вас - дла тех, кто падеетса на Аллаха и на Последнии денв. А 
если кто-либо отвернетсл, то ведв Аллах - Богатвш, 
Аостохвалвнвш» (60:4-6) 

Фактически, зто бкгл путт всех пророков, посланников и 
праведников: 

«П ослаппики говорили им: «Mbi - такие же л/оди, как н bbi. 
Однако Аллах одарлет Своеи милоств/о того из Своих рабов, 
кого пожелает. Mbi не можем лвитв вам знамение без 
соизволенил Аллаха. Пуств же веруницие упова/от толвко на 
Аллаха! Отчего же нам не уповатв на Аллаха, если Он повел нас 
нашими путами? Mbi непременно стерпим при чипаемв/е вами 
мучепиа. Пуств же упованнцие упова/от толвко на Аллаха!» 
(14:11-12) 

Пуств наша Умма задумаетса: 

«Так Mbi отправили тебл к народу, до которого жили другие 
народвц чтобв 1 tbi прочел им то, что Mbi внушили тебе в 
откровении, но они не уверовали в Милостивого. Скажи: «Он - 
мои Господв, и нет божества, кроме Него. И упова/о толвко на 
Него, и к Нему и вернусв с покавнием» (13:30) 

Аллах, Сват Он и Велик, сказал: 



«Когда же tbi примешв решение, то уповаи на Аллаха, ведв 
Аллах лшбит упованицих. Если Аллах окажет вам поддержку, то 
никто не одолеет вас. Если же Он лишит вас поддержки, то кто 
же поможет вам вместо Него? Пуств же на Аллаха уповашт 
верун) 1 цие» (3:159-160) 

Когда Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, 
беспокоилса относителвно нападок его врагов, Аллах, Сват Он и 
Велик, сообгцил ему: 

«0 Пророк! Боиса Аллаха и не повинуисл неверукицим и 
лицемерам. Воистину, Аллах - Знаниции, Мудрвш. Следуи тому, 
что внушаетси тебе в откровении от твоего Господа. Воистину, 
Аллах ведает о том, что bbi совершаете. Уповаи на Аллаха, и 
доволвно того, что Аллах ивлиетси Попечителем и Хранителем!» 
(33:1-3) 

Если в какои-то момент веругогции впадает в отчаание или 
чувствует безнадежноств своего положениа, он должен освежитв свого 
веру и таваккулв, и продолжитБ свои усердиа с надеждои на успех от 
Аллаха. 

П ерелаетса от Абу-д-Дардв 1 (да будет доволен им Аллах) о том, что 
пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Того, кто каждое 
утро и каждвги вечер станет по семв раз произноситв слова: 
“Достаточно мне Аллаха, нет божества достоиного поклоненил, 
кроме Него, на Него л толвко уповаго, и Он — Господв великого 
трона” — Аллах Всеввшшии избавит от забот мира зтого и мира 


вечного». 



В лк)бом случае, веругогции знает, что все самое лучшее дла него — 
в жизни булувдеи, если он станет полагатвса лишв на одного Аллаха, 
Сват Он и Велик: 

«Тех, KoropBie персселилисв ради Аллаха после того, как 
подверглисв притесненилм, Mbi одарим прекраснвш жилигцем в 
зтом мире, а вознаграждение в Последнеи жизни будет егце 
болвше. Если 6bi они толвко знали! Зто - те, которвш пролвлгиот 
терпение иуповашт толвко на своего Господа» (16:41-42) 

С упадком нашеи Уммвг таваккулв принал невернвге значениа в 
понимании лгодеи. Некоторвге лгоди думагот, что таваккулв — зто 
значит, пребвгватв на одном месте, подобно монахам, ничего не делаа 
и не предпринимаа. Зто значение упованиа (без деании и созданиа 
причин) — ложное, посредством которого шаитан пвгтаетса внушитв 
мусулвманам бездеиствие. Настоавдии таваккулв, о котором 
свидетелБствует Коран — истиннаа убежденноств в том, что Аллах 
поддержит и одарит милостбго человека в его усердии, так что 
никакие мирские трудности не смогут ослабитв его дух или 
почувствоватБ беспомовдностБ. Жизнб Пророка, да благословит его 
Аллах и приветствует, бвгла превосходнБгм примером верного 
упованиа. В каждом шаге, что он делал, на каждом зтапе своеи миссии 
он исполвзовал все свои силбг, а затем полагалса на Аллаха, не 
испБП Бгваа беспокоиства за последствиа. 

Например, ггереседаасв в Медину, он предпринал все мервг 
предосторожности, котортге 6бгли возможнбг дла его 
безопасного ухода из Мекки: спланировал переселение в таине, 
попросил Али лечв в его постелв вместо него, незаметно 
покинул Мекку и проследовал определеннвгм маршрутом. Но 



как толбко он сделал все, что бвгло в его силах, он доверилса 
Аллаху, и доверал даже тогда, когда ситуациа казаласв 
безввгходнои. ередашт со слов Анаса о том, что рассказв 1 ваа ему 
Абу Бакр, да будет доволен им Аллах, сказал: 

«Л сказал пророку, да благословит его Аллах и приветствует, 
когда он находилсл в пеш;ере». Один раз он сказал: «... когда mbi 
находилисв в пегцере: “Если кто-нибудв из них (преследукицих 
их кураишитов) посмотрит себе под ноги, то облзателвно увидит 
нас под ними!”» 

(Абу Бакр) сказал: «(В ответ мне пророк, да благословит его 
Аллах и приветствует,) сказал: “А что думаешв tbi, о Абу Бакр, о 
двоих, третвим длн которБ1х лвллетсл Аллах?”» Зтот хадис 
передали Ахмад 1/4, алв-Бухари 3653, Муслим 2381. 

Сообгцаетси, что Анас ибн Малик сказал: «Однаждв 1 один человек 
сказал (пророку, да благословит его Аллах и приветствует): “О 
посланник Аллаха, мне стреножитв (вербдгода) и уповатв (на Аллаха), 
или же отвизатв и уповатБ?” (Пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует,) ответил: “Стреножв его и (затем) уповаи!”». 

И также хадис со слов Умара Ибн Алв-Хаттаба, да будет доволен им 
Аллах: «Если 6 bi уповали bbi на Аллаха должшчм образом, то Он 
облзателБно наделнл 6 б 1 вас пропитанием также, как Он 
наделлет им птиц, которБ1е улеташт утром с пуствти животами, 
а возврагцаготсл (в конце днл) с полнб1ми». 

Птица, котораа находитса в гнезде и восхвалает Аллаха, не будет 
наделена пропитанием, пока не ввглетит дла поиска его. Успех за 
теми, кто прикладБгвает усилиа и делает все возможное. 



ТаваккулБ, как уже бвгдо сказано, свазан с усилиами и тем, что 
относитса к деиствиам человека. Человек с правилвнвгм упованием 
всегда делает все возможное, чтобвг достичв желаемого, и не 
испБгтБгвает беспокоиства. Он позитивно и деателвно принимает то, с 
чем сталкиваетса, и идет далвше, независимо от последствии. 

Несколвко иначе с упованием свазано то, что нам неподвластно. 
Например, родители, которвгх мбг не ВБгбирали, или иа ттт и 
физические даннБте. Но мусулБмане должнбт понимаТБ, что вса их 
жизнб — зто испБтгание их деании, и необходимо делатБ все 
возможное, доволБствоватвса обстолтелБствами и стремитвса к 
наилучшему в соответствии с исламом. 

Необходимо знатв, что личнбш успех не возникает просто так, и 
необходимо в лтобвтх ситуациах старатвса. Если человек находитса в 
трудном положении, он должен упорно трудитвса, чтобвт улучшитв 
его, и искатв помогди, милосердиа и содеиствиа у Аллаха, Сват Он и 
Велик, посредством дуа, истихарвг. А те, кто по каким-то причинам 
терпит неудачи, не должнбг отчаиваТБса в Милости Аллаха и 
прекрагцатв испрашиватБ у Него помогди. Иначе в конечном итоге 
человек станет несчастнвтм, жалутогцимса и бездеател бнбтлт. 

Кто осталсл доволен предопределением Аллаха и Его утановлением на 
земле•, даже если оно виражаетсл в бедствтх и невзгодах, тот приобретает 
доволмтво самого Аллаха. Если же Аллах доволен своим рабом, то вместе с 
зтим доволмтвом человек получает клтч ко всем благам и загуиту от вслкого 
зла. Е[о если человек пролвллет раздражение и злитсл на предопределение своего 
Господа, то иАллах гневаетсл на него, и зтогоуже достаточно как наказант. 

«Поистине, величинп наградљ 1 соответствует величине 
исив!тании и бед, и иоистине, если Аллах лгобит какои-либо 



народ, то посвглает на них riciibiraiiiia (бедш). // тот, кто 
пролвлиет доволљство (перед nci ibira / /// ем), тому тоже 
доволвство Аллаха. Тот же, кто гневаетсл, тому — гнев Аллаха». 

am-TupMmu 2396, Нбн Маджах 4031. Хадис достовернип. См. “ас-Силиит 
ас-сахиха” 146. 

Хвала Аллаху, Господу миров! Мир и благословение господину всех 
пророков и посланников, его роду, его сподвижникам и всем, кто 
следовал, и будет следоватв его путем вплотв до наступлениа Дна 

воздааниа! 



